Izpiti za naziv Sportni plezalec 2019 - INFO

Pogoji za prijavo:
e ¢lanstvo PZS in ¢lanstvo drustva, ki je ¢lan KSP
e vtekocem koledarskem letu dopolnjena starost 15 let
e naziv PSP
e v vodstvu preplezanih 30 razli¢nih Sportno plezalnih smeri katere koli teZzavnosti
e skladno z razpisom in pravocasno izpolnjena prijavna dokumentacija ter pla¢ana kotizacija

Potek izpitov:
e Izpit sestavlja teoreticni in prakti¢ni del. Teoreticni del je sestavljen iz naslednjih tem:
e kratka zgodovina Sportnega plezanja
e eti¢ni kodeks in varstvo narave ter projekt OSP
e ogrevanje in raztezanje v Sportnem plezanju
e prva pomocd

S pripravo na teoreticni in praktic¢ni del si lahko pomagate z literaturo za Sportne plezalce, ki jo
najdete na straneh KSP in priro¢nik z naslovom »Prva pomo¢. Priroénik za voznike motornih vozil
(Ahcan , 2008).

Prakti¢ni del je sestavljen iz naslednjih tem:
e plezalna tehnika
o demonstracija tehnike stopanja, prestopanja, prijemanja in preprijemanja
o demonstracija osnovnega poloZaja, plezalnega zaporedja in prehajanja med
ravnoteZnimi polozaji
e vrvna tehnika;
o demonstracija vozlov in razlaga njihove uporabe (osmica, Sestica, polbicev vozel,
bic¢ev vozel, kavbojski vozel),
demonstracija priprave na plezanje,
demonstracija plezanja v vodstvu, vpenjanja kompletov in padca,
demonstracija aktivnega in dinamicnega varovanja ter varovanja pri padcu,
demonstracija dvojnega in enojnega prevezovanja,
demonstracija nevarnega vstopa z glavno vrvjo in z uporabo popkovine,
demonstracija pobiranja kompletov s previsne smeri,
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Na prakticnem delu izpita morajo vsi kandidat imeti s seboj vso potrebno plezalno opremo (plezalke,
pas, magnezij, pripomocek za varovanje, najmanj 6 kompletov, presita neskoncna zanka in 3 vponke z
matico) in plezalno vrv. V kolikor na izpit prihajate v parih, lahko ima en par eno plezalno vrv.



